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Motywacja

1. M. to stan gotowosci organizmu do
podjecia okreslonego dziatania.

2. M. to wszelkie mechanizmy
odpowiedzialne Zza uruchomienie,
ukierunkowanie, podtrzymanie |
zakonczenie dzia’rama (Lukaszewski
2000).

3. M. to proces warunkujacy dazenie ku
okreslonym celom, to takze system
podstawowych potrzeb i wartosci, ktore
determinuja kierunek dazen cztowieka.




a)

b)

Motywacja

zewnetrzna: to tendencja do
podejmowania i kontynuowania dziatan
ze wzgledu na korzysci materialne
(system nagrod i kar);

wewnetrzna: to tendencja do
podejmowania i kontynuowania
dziatania ze wzgledu na osobistg
satysfakcje lub przyjemnosc.




Czynniki ostabiajace motywacje

a) Motywacje wewnetrzng: ograniczajace
przekonania i myslenie: np. nie dam rady,
mam za mato czasu, i tak tego nie
Zrozumiem.

b) Motywacje  zewnetrzna: niewfasciwy
dobor kar i nagrod (np., nieadekwatne
wymagania, niesprawiedliwe ocenianie
czy nierowne traktowanie.




Rady i wskazowki

1. Poszukuj i rozwijaj zainteresowania

» odkrywaj preferencje dziecka, jego zdolnoSci, mocne i stabsze
strony

» mocne strony i pasje wykorzystuj w nauce - chetniej i szybciej
uczymy sie tego co nas ciekawi

2. Chwal i nagradzaj

» dostrzegaj drobne postepy

» wyznaczaj drobne kroki, ktére beda mozliwe do osiagniecia i
wptyna na motywacje np.: pozytywnie zaliczony sprawdzian z
przedmiotu, z ktorym dziecko ma ktopot, poprawa oceny na
semestr

» ustal nagrody (niekoniecznie materialne) za mniejsze i wieksze
osiggniecia np.: wyjscie do kina




Rady i wskazowki

3. Ucz przez zabawe

» stwarzaj okazje do d<wiczenia roznych umiejetnosci dziecka w
formach zabawowych grach: gry planszowe, karciane

» ,Przemycaj” nauke w formie gier i zabaw odpowiednich do wieku i
poziomu dziecka

4. Pobudzaj ogélna motywacje do nauki

» ukazuj praktyczng wartoS¢ uczenia sig zdobywania wiedzy,
wskazuj sytuaqe codziennie, w ktorych istotne sg okresSlone
umlejetnosa np.:.. liczenie przydatne w trakcie zakupéw w sklepie

» Eokazw, ze zdobywanie wiedzy moze zmierza¢c w okreslonym
ierunku: bycie muzykiem, lekarzem, weterynarzem, mechanikiem
itd. Kazdy z zawodow wymaga okreslonych ompetenql warto je
odkrywac i pobudzac ich rozwoj




Rady i wskazowki

5. Utatw dziecku nauke

» poszukuj i podpowiadaj dziecku, jak moze skuteczniej sie uczyc:
podkreslanie, kolorowe notatki, ruch w trakcie nauki,
mnemotechniki - kazdy ma jakis styl uczenia sie

» motywuj do selekcji materiatu do nauki, planowania procesu
uczenia sie: co w pierwszej kolejnosci, na kiedy - priorytety

6. Zadbaj o wtasciwy czas

» wyznacz harmonogram dnia - nauka niech bedzie jego statym
elementem = systematycznos¢ usprawnia zapamietywane
informacji

» pamietaj o: komforcie fizycznym i psychicznym - emocje |
ogolna kondycja wptywaja na proces nauki, efektywnosc

przyswajania wiedzy




Rady i wskazowki

7. Pokazuj autorytety, ale unikaj porownywania

» poszukuj w otoczeniu dziecka osdéb, u ktorych edukacja
zaowocowata sukcesem; moga to byC znane postacie, idole,
sportowcy - ich osiggniecia szybciej przemowia do mtodych ludzi

» nie porownuj - kazdy z nas jest wyjatkowy i niepowtarzalny, to
ze Jas lepiej sie uczy Swiadczy tylko o tym, ze... Jas lepiej sie
uczy

8. Badz najlepszym przyktadem

» tryb zycia rodziny

» czas wolny spedzany przez rodzicoéw, ich podejscie do rozwijania
swoich pasji, dagzenie do osiagniec




Rady i wskazowki

9. Nie krytykuj, nie wySmiewaj, nie wyrecza,j

» postaraj sie zrozumie¢ z czego wynikaja mozliwe trudnosci
dziecka ze zrozumieniem tresci; wspolnie starajcie sie znalezc
rozwiazanie, aby przezwyciezyc trudnosci

» jesli dziecko nie rozumie zadan, nie wykonuj ich za nie- to
ostabia motywacje

» wspieraj w zrozumieniu, odnajdywaniu rozwigzan, pobudza]
ciekawosS¢ poznawcza, wspieraj wytrwatoS¢ w radzeniu sobie z
trudnoSciami - nie bgj sie prosi¢ o pomoc innych specjalistow

A przede wszystkim kochaj, badz przy dziecku,
wspieraj.




Dziekujemy za uwage
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